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«Κινητή Βιβλιοθήκη Ανάσας»: Μια νέα κοινωνική δράση 
για ασθενείς σε κατ’ οίκον φροντίδα
Το ΕΚΤ, το WinCancer και τα νοσοκομεία «Ο Άγιος Σάββας» και «Μεταξά» συνεργάζονται για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών 
μέσω της ανάγνωσης

Η «Κινητή Βιβλιοθήκη Ανάσας», μια νέα κοινωνική δράση για ασθενείς σε κατ’ οίκον φροντίδα, ανακοινώνεται από το Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Ηλεκτρονικού Περιεχομένου (ΕΚΤ), το WinCancer, το Γενικό Αντικαρκινικό-Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας» και το Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά «Μεταξά». 
Η ανακοίνωση της δράσης στις 23 Απριλίου 2026, Παγκόσμια Ημέρα Βιβλίου, υπογραμμίζει τον συμβολισμό μιας πρωτοβουλίας με εθελοντικό χαρακτήρα και ισχυρό κοινωνικό αποτύπωμα, που αποσκοπεί στην ενίσχυση της ποιότητας ζωής των ασθενών μέσω της επαφής με την ανάγνωση, τη γνώση και τον πολιτισμό.
Στόχος της δράσης είναι η διευκόλυνση της πρόσβασης σε βιβλία για ασθενείς που λαμβάνουν κατ’ οίκον φροντίδα μέσω του προγράμματος «Οίκοθεν», με την αξιοποίηση της υπηρεσίας ΟpenABEKT στο πλαίσιο της κοινωνικής συνεισφοράς του ΕΚΤ στην πρωτοβουλία. Η δράση εντάσσεται σε μια ευρύτερη προσέγγιση ολιστικής υποστήριξης των ασθενών, συνδέοντας την κατ’ οίκον φροντίδα με την πρόσβαση στο βιβλίο ως μέσο συντροφιάς, ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης και δημιουργικής επαφής με τη γνώση και τον πολιτισμό.
Η «Κινητή Βιβλιοθήκη Ανάσας» θα λειτουργήσει πιλοτικά στο πλαίσιο του προγράμματος «Οίκοθεν», μέσω του οποίου παρέχεται κατ’ οίκον φροντίδα από τις αντίστοιχες ομάδες των νοσοκομείων «Ο Άγιος Σάββας» και «Μεταξά». Κατά τη διάρκεια των προγραμματισμένων επισκέψεων, θα διατίθεται στους ασθενείς επιλεγμένη συλλογή βιβλίων, με δυνατότητα επιλογής και επιστροφής τους σε μια επόμενη επίσκεψη, ώστε η δράση να λειτουργεί ως μια ζωντανή, κινητή βιβλιοθήκη με συνεχή ανανέωση της συλλογής.
Το ΕΚΤ συμβάλλει στη δράση με την τεχνογνωσία και τις ψηφιακές του υποδομές στον χώρο των βιβλιοθηκών, μέσω της υπηρεσίας ΟpenABEKT, της ολοκληρωμένης υπηρεσίας νέφους για τη διαχείριση λειτουργιών βιβλιοθήκης. Μέσω του OpenABEKT θα υποστηρίζονται η καταγραφή και η διαχείριση της συλλογής βιβλίων, διασφαλίζοντας την οργανωμένη παρακολούθηση της δράσης.
Το WinCancer έχει τον συντονισμό της δράσης και τη μέριμνα για τη συλλογή βιβλίων, υποστηρίζοντας την προβολή και την αξιολόγηση της. Η νέα αυτή δράση διευρύνει την πρωτοβουλία «Βιβλιοθήκες Ανάσας» του WinCancer, η οποία ήδη υλοποιείται σε νοσοκομεία μέσω φιλόξενων γωνιών ανάγνωσης για ασθενείς, φροντιστές και προσωπικό. Με την «Κινητή Βιβλιοθήκη Ανάσας», η ίδια φιλοσοφία υποστήριξης επεκτείνεται πλέον και στο πλαίσιο της κατ’ οίκον φροντίδας. 
Η ανακοίνωση της συνεργασίας πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο συνάντησης στο ΕΚΤ, στην οποία συμμετείχαν η Ευγενία Μπεζιρτζόγλου, Πρόεδρος Δ.Σ. του ΕΚΤ και Ομότιμη Καθηγήτρια της Ιατρικής Σχολής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, ο Δρ Κυριάκος Τολιάς, Διευθυντής του ΕΚΤ, η Θεοπίστη Κρυσταλλίδου, Πρόεδρος της ΑΜΚΕ WinCancer, ο Χρήστος Φασιανός, Διοικητής και Πρόεδρος Δ.Σ. του Γενικού Αντικαρκινικού-Ογκολογικού Νοσοκομείου Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας», ο Σαράντος Ευσταθόπουλος, Διοικητής και Πρόεδρος Δ.Σ. του Γενικού Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Πειραιά «Μεταξά», ο Μιχάλης Νικολάου, Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής και Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος Κατ’ Οίκον Νοσηλείας «Οίκοθεν» του Νοσοκομείου «Ο Άγιος Σάββας», η Ανθούλα Λάγιου, Προϊσταμένη Τμήματος Κατ’ Οίκον Νοσηλείας «Οίκοθεν» του Νοσοκομείου «Ο Άγιος Σάββας», ο Ιωάννης Παπαγιαννόπουλος, Νοσηλευτής Κατ’ Οίκον Νοσηλείας «Οίκοθεν» του Νοσοκομείου «Ο Άγιος Σάββας», η Νικολέτα Δημητροπούλου, Νοσηλεύτρια Κατ’ Οίκον Νοσηλείας «Οίκοθεν» του Νοσοκομείου «Ο Άγιος Σάββας», η Αναστασία Τσιχλακίδου, Προϊσταμένη Κατ’ Οίκον Νοσηλείας «Οίκοθεν» του Νοσοκομείου «Μεταξά», ο Συμεών Τσαρουχάς, συνεργάτης του WinCancer. Στη συνάντηση παρευρέθηκαν επίσης στελέχη του ΕΚΤ που συμβάλλουν στην υλοποίηση της δράσης.
Η «Κινητή Βιβλιοθήκη Ανάσας» αποτελεί μια πρωτοποριακή συνεργατική πρωτοβουλία που αναδεικνύει πώς η φροντίδα, το βιβλίο και η οργανωμένη υποστήριξη μπορούν να συνδεθούν ουσιαστικά προς όφελος των ασθενών, εμπλουτίζοντας την καθημερινότητά τους μέσω της επαφής με τη γνώση και τον πολιτισμό.
Σχετικά με το ΟpenABEKT
Το openABEKT είναι η ολοκληρωμένη υπηρεσία νέφους του ΕΚΤ για τη διαχείριση καταλόγου και λειτουργιών βιβλιοθήκης, την οποία το ΕΚΤ αναπτύσσει και διαθέτει ως διαδικτυακή υπηρεσία με το μοντέλο Software as a Service (SaaS). Η υπηρεσία υποστηρίζεται από υπηρεσίες εκπαίδευσης και συνεχούς υποστήριξης και αξιοποιείται από ευρύ δίκτυο φορέων σε όλη τη χώρα, με περισσότερες από 175 ενεργές συμβάσεις, ενώ ο Ενιαίος Κατάλογος OpenABEKT παρέχει πρόσβαση σε περισσότερες από 3.800.000 εγγραφές. Περισσότερα: https://www.openabekt.gr 
Σχετικά με το WinCancer
Το WinCancer είναι Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που αναπτύσσει δράσεις υποστήριξης, ενημέρωσης και ενδυνάμωσης για ανθρώπους που ζουν με τον καρκίνο και τους φροντιστές τους. Αποστολή του είναι να προσφέρει έγκυρη ενημέρωση, καθημερινή στήριξη και ουσιαστική αλλαγή στην ποιότητα ζωής των ασθενών και των φροντιστών τους. Παράλληλα, να μετατρέπει την εμπειρία του καρκίνου σε κινητήρια δύναμη συνεργασίας, πολιτικής παρέμβασης και κοινωνικής ευαισθητοποίησης. Μεταξύ των πρωτοβουλιών του περιλαμβάνονται οι «Βιβλιοθήκες Ανάσας», που υλοποιούνται σε νοσοκομεία και άλλες δομές υγείας. Περισσότερα: https://wincancer.gr 
Σχετικά με το πρόγραμμα «Οίκοθεν»
Το πρόγραμμα «Οίκοθεν» είναι ένα πρωτοποριακό πρόγραμμα κατ’ οίκον νοσηλείας που αφορά κυρίως ογκολογικούς ασθενείς, οι οποίοι μπορούν να λαμβάνουν τη θεραπεία τους στο σπίτι, με αποτέλεσμα τη μείωση της ταλαιπωρίας και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. Ξεκίνησε από το ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», με επίκεντρο την ασφαλή μεταφορά και χορήγηση νοσοκομειακών φαρμάκων και την παροχή φροντίδας στο σπίτι, και σταδιακά διευρύνεται και σε άλλες κατηγορίες ασθενών και νοσοκομεία της χώρας. Στο πλαίσιο του προγράμματος «Οίκοθεν» θα υλοποιηθεί πιλοτικά η δράση «Κινητή Βιβλιοθήκη Ανάσας». Περισσότερα: https://www.michailnikolaou.com/oikothen
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