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Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Μονάδα Ανθρωπίνου Δυναμικού και Εργασίας



▪ Ψηφιακές δεξιότητες 

▪ Πλαίσιο πολιτικής της ΕΕ

▪ DigComp: Ευρωπαϊκό πλαίσιο για τις ψηφιακές ικανότητες 
των πολιτών

▪ DigCompEdu: Ευρωπαϊκό πλαίσιο για τις ψηφιακές 
ικανότητες των εκπαιδευτικών 

▪ SELFIE: Πλατφόρμα υποστήριξη της ψηφιακής ικανότητας 
των σχολείων

Περιεχόμενα



Πηγή: https://bit.ly/2QgJ74k

Η πρόκληση

Όλοι να αποκτήσουν τις 
ψηφιακές δεξιότητες που 

χρειάζονται

” 

https://bit.ly/2QgJ74k


Πηγή: https://europa.eu/!bw77qc

Η πραγματικότητα

Ο κόσμος μας γίνεται 
όλο και περισσότερο 

ψηφιακός

https://europa.eu/!bw77qc


Δείκτης Ψηφιακών Δεξιοτήτων (DSI)

Το 30% των 
Ελλήνων και το 

13% των 
Ευρωπαίων δεν 

έχουν 
χρησιμοποιήσει 

ποτέ το διαδίκτυο



Δείκτης Ψηφιακών Δεξιοτήτων (DESI)

Παρατηρούνται 
σημαντικές διαφορές 

μεταξύ ελληνικών 
πόλεων και της 

υπαίθρου στη χρήση 
ακόμη και βασικών 

ψηφιακών 
δεξιοτήτων



Ο δάσκαλος μου είπε να διαβάζω τουλάχιστον
μια ώρα την ημέρα. Δεν μετράει το Ίνστα;

Η εντατική χρήση 
της τεχνολογίας δεν 
αποτελεί απόδειξη 

ψηφιακής 
ικανότητας

Υπάρχουν ψηφιακοί ιθαγενείς;



Οι ψηφιακές 
δεξιότητες και οι 
προκλήσεις της 

ψηφιακής μάθησης 
είναι πολύ υψηλά 
στην ευρωπαϊκή 
πολιτική ατζέντα

A Europe Fit for the Digital Age

▪ 2018: Σύσταση του Συμβουλίου για πλαίσιο 
βασικών ικανοτήτων για τη διά βίου μάθηση

▪ 2018: Σχέδιο δράσης για την ψηφιακή 
εκπαίδευση

▪ 2017: Ενιαίος Ευρωπαϊκός χώρος εκπαίδευσης για 
καλύτερη εκπαίδευση, κατάρτιση και απασχόληση

▪ 2017: Ανανεωμένη ευρωπαϊκή ατζέντα για την 
Γ/βάθμια Εκπ/ση

▪ 2016: Ατζέντα νέων δεξιοτήτων

https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:395443f6-fb6d-11e7-b8f5-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_1&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018DC0022&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52017DC0247&from=EN
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2016/EN/1-2016-381-EN-F1-1.PDF


Ευρωπαϊκή Επιτροπή - Κοινό Κέντρο Ερευνών

✓ Το ερευνητικό κέντρο της ΕΕ

✓ Ανεξάρτητο από εθνικά ή εμπορικά 
συμφέροντα

✓ Ενεργό σε 6 χώρες, αποτελείται από 10 
Διευθύνσεις

✓ 42 μεγάλες ερευνητικές εγκαταστάσεις

✓ 1.500 ερευνητές, το 83% με διδακτορικό

✓ 1.400+ επιστημονικές δημοσιεύσεις / 
χρόνο

✓ Η ερευνητική ατζέντα καθορίζεται από 
τις προτεραιότητες της ΕΕ 

Μονάδα Ανθρώπινου Κεφαλαίου 
και Απασχόλησης



Πλαίσια αναφοράς για την ψηφιακή ικανότητα

Των πολιτών (DigComp)

Των εκπαιδευτικών (DigCompEdu)

Των εκπαιδευτικών 
οργανισμών (DigCompOrg)



Άλλα Ευρωπαϊκά Πλαίσια Αναφοράς

Ικανότητα του Επιχειρείν 
(EntreComp)
Πηγή: https://ec.europa.eu/jrc/en/Entrecomp

Δεξιότητες ζωής: Προσωπική, 
κοινωνική μάθηση, μάθηση πώς 
να μαθαίνουμε (LifeComp)

https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp


Ευρωπαϊκό πλαίσιο για την ψηφιακή ικανότητα
των πολιτών (DigComp)



DigComp - Δεξιότητες για τον 21ο αιώνα

Η ψηφιακή ικανότητα 

αναφέρεται στην 

αυτόνομη, κριτική και 

υπεύθυνη χρήση και 

ενασχόληση με όλο το 

φάσμα των ψηφιακών 

τεχνολογιών για μάθηση, 

εργασία και συμμετοχή 

στην κοινωνία
Δημιουργία 

περιεχομένου

5 περιοχές - 21 ικανότητες



DigComp - 21 ικανότητες
Περιοχές δεξιοτήτων Δεξιότητες

1. Εγγραμματισμός σε σχέση με τις 
πληροφορίες και τα δεδομένα

1.1 Αναζήτηση δεδομένων, πληροφοριών & ψηφιακού περιεχομένου

1.2 Αξιολόγηση δεδομένων, πληροφοριών & ψηφιακού περιεχομένου
1.3 Διαχείριση δεδομένων, πληροφοριών & ψηφιακού περιεχομένου

2. Επικοινωνία και συνεργασία

2.1 Αλληλεπίδραση μέσω ψηφιακών τεχνολογιών

2.2 Διαμοιρασμός μέσω ψηφιακών τεχνολογιών

2.3 Συμμετοχή σε διαδικασίες πολιτειότητας μέσω ψηφιακών διαδικασιών

2.4 Συνεργασία  μέσω ψηφιακών τεχνολογιών

2.5 Κανόνες διαδικτύου
2.6 Διαχείριση ψηφιακής ταυτότητας

3. Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου

3.1 Ανάπτυξη ψηφιακού περιεχομένου

3.2 Ενσωμάτωση και προσαρμογή ψηφιακού περιεχομένου

3.3 Πνευματική Ιδιοκτησία
3.4 Προγραμματισμός

4. Ασφάλεια

4.1 Προστασία συσκευών

4.2 Προστασία δεδομένων και ιδιωτικότητας

4.3 Προστασία υγείας και ευεξίας
4.4 Προστασία περιβάλλοντος

5. Επίλυση προβλημάτων

5.1 Επίλυση τεχνικών προβλημάτων

5.2 Αναγνώριση αναγκών

5.3 Ευρηματική χρήση ψηφιακών τεχνολογιών
5.4 Εντοπισμός “ψηφιακών κενών”



DigComp 2.1

Πηγή: https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp

8 επίπεδα 
επάρκειας -

βασικό, μεσαίο, 
προχωρημένο, 
εξειδικευμένο

https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp


DigComp 2.1 - Επίσημες μεταφράσεις

✓ Πορτογαλία: https://bit.ly/2LDc6xk

✓ Ιταλία: https://bit.ly/2X7AV9V

✓ Λιθουανία: https://bit.ly/2zKtKfS

✓ Σλοβενία: https://bit.ly/2zaUaY6

✓ Ισπανία: https://bit.ly/3dPxj34

✓ Πολωνία: http://www.eccc.edu.pl/

✓ Φλάνδρα/Βέλγιο, Αυστρία, Ουγγαρία, ….

https://bit.ly/2LDc6xk
https://bit.ly/2X7AV9V
https://bit.ly/2zKtKfS
https://bit.ly/2zaUaY6
https://bit.ly/3dPxj34
http://www.eccc.edu.pl/


Πολλές διαφορετικές χρήσεις: 

▪ Αναθεώρηση Προγραμμάτων Σπουδών (π.χ. Φλάνδρα/Βέλγιο Γυμνάσιο)
▪ Εκμάθηση μαθητών ή/και αξιολόγηση (π.χ. Δανία, Εσθονία, Λιθουανία)
o Αρκετά ιδρύματα Γ/θμιας Εκπ/σης (π.χ. Ισπανία)

▪ Αγορά εργασίας & απασχόληση (π.χ. Γαλλία, Ισπανία, Ιταλία, Πολωνία …)
o Αναστοχασμός/αξιολόγηση → Εκπαίδευση → Πιστοποίηση
o Άνεργοι, εργαζόμενοι, δημόσιοι υπάλληλοι, συνολικός πληθυσμός

▪ Πολιτικές ψηφιακής κοινωνικής ένταξης/κατάρτιση ψηφιακών 
δεξιοτήτων (π.χ. Πορτογαλία, Πολωνία)

▪ Πρωτοβουλίες κοινωνικής ένταξης (π.χ. All Digital Telecentres)
▪ Επίπεδο ΕΕ: Χρηματοδότηση, μέτρηση (δείκτης DSI), Europass ...

DigComp - Χρήση και διάχυση



Ένας οδηγός για όσους εργάζονται στην ανάπτυξη 
ψηφιακών δεξιοτήτων

DigComp 
into Action

Πηγή: https://bit.ly/3dXfO0Y

40.000 downloads Συμμετέχει και 
Ελληνικός φορέας

Μια ευκαιρία να 
μάθουμε ο ένας 
από τον άλλον

https://bit.ly/3dXfO0Y


Προφίλ προσωπικό, θέσεως εργασίας και 
κατάρτισης



DigComp 
into Action

Παράδειγμα 
απασχόλησης -
Απαιτούμενα 

χαρακτηριστικά 
ψηφιακών 

ικανοτήτων για 
υπάλληλο γραφείου



DigComp - Προστιθέμενη αξία

✓ Έχει ευρεία, ευέλικτη, σαφή και σταθερή δομή
✓ Έχει Ευρωπαϊκή προέλευση και έχει δομηθεί ώστε να

είναι τεχνολογικά ουδέτερο και ανεπηρέαστο από χώρα
ή τομέα χρήσης

✓ Δημιουργεί μια κοινή γλώσσα που διευκολύνει την
αμοιβαία κατανόηση
i. Όταν πολλοί διαφορετικοί χρήστες συμμετέχουν σε

ανάλυση αναγκών
ii. Ώστε να υποστηρίζει τον διάλογο μεταξύ

διαφορετικών μονάδων ακόμα και στην ίδια
εταιρεία (π.χ. ανάπτυξη & ανθρώπινο δυναμικό)

iii. Ώστε να υποστηρίζει τη συνεργασία μεταξύ εταίρων
από διαφορετικές χώρες σε διακρατικά έργα



DigComp - Self-Assessment Tool

Εργαλείο 
αναστοχασμού 

ψηφιακής 
ικανότητας 

βασισμένο στο 
DigComp 2.1

• Σε εξέλιξη η πιλοτική εφαρμογή για να ελεγχθούν η 
αξιοπιστία και η εγκυρότητα του ερωτηματολογίου (66 
ερωτήσεις)

• Αποσκοπεί στην ανάπτυξη ενός εργαλείου αναστοχασμού 
για την εκτίμηση της ψηφιακής ικανότητας 

• Το αποτελέσμα της εφαρμογής θα είναι ένα έγκυρο και 
αξιόπιστο εργαλείο

• Το ερωτηματολόγιο ήδη 
έχει μεταφραστεί και 
δοκιμασθεί στην 
Ιρλανδία (N = 150) και 
θα επαναληφθεί σε 
Λετονία και Ισπανία (N = 
400)



Mείνετε σε επαφή

© European Union 2020

Unless otherwise noted the reuse of this presentation is authorised under the CC BY 4.0 license. For any use or reproduction of elements that are 

not owned by the EU, permission may need to be sought directly from the respective right holders. Stock images: https://stock.adobe.com 

https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp

Ιωάννης Μάγειρος
Ioannis.MAGHIROS@ec.europa.eu

Yves Punie
Yves.PUNIE@ec.europa.eu

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu
mailto:Ioannis.KAPSALIS@ec.europa.eu
mailto:Yves.ECONOMOU@ec.europa.eu


Ευρωπαϊκό πλαίσιο για την ψηφιακή ικανότητα των 
εκπαιδευτικών (DigCompEdu)
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✓ Εστιάζει στην παιδαγωγική διάσταση των 
Νέων Τεχνολογιών

✓ Περιγράφει τι σημαίνει για τους 
εκπαιδευτικούς να είναι ψηφιακά 
επαρκείς

✓ Απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των 
βαθμίδων

✓ Εκτείνεται σε 6 τομείς δεξιοτήτων και 
καλύπτει 6 επίπεδα προοδευτικής εξέλιξης

Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς Ψηφιακών Ικανοτήτων
των Εκπαιδευτικών (DigCompEdu)



Παιδαγωγικές δεξιότητες

των εκπαιδευτικών

Δεξιότητες

των εκπαιδευόμενων

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗ3

Καθοδήγηση

Διδασκαλία3.1

3.2

3.3 Συνεργατική μάθηση

3.4 Αυτορυθμιζόμενη μάθηση

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ4

Ανατροφοδότηση & 

σχεδιασμός

Στρατηγικές 
αξιολόγησης

4.1

4.2 Ανάλυση τεκμηρίων

4.3

2

Διαχείριση, προστασία 

& διαμοιρασμός

ΨΗΦΙΑΚΟΙ 
ΠΟΡΟΙ

2.1 Επιλογή

2.2 Δημιουργία &
προσαρμογή

2.3

ΕΝΙΣΧΥΣΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ

Προσβασιμότητα &
συμπερίληψη

Διαφοροποίηση &
εξατομίκευση

Ενεργή εμπλοκή
εκπαιδευόμενων

5.1

5

5.3

5.2

1

1.1

1.2

1.3

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΕΜΠΛΟΚΗ

Επαγγελματική 
συνεργασία

Οργανωσιακή 
επικοινωνία

Αναστοχαστική

πρακτική

1.4 Ψηφιακά συνεχιζόμενη

επαγγελματική κατάρτιση

6.1

6.2

6.3

6

Δημιουργία
περιεχομένου

6.4 Υπεύθυνη χρήση

6.5 Επίλυση προβλημάτων

ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΤΩΝ 
ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ

Ψηφιακός & πληροφορικός 
εγγραμματισμός

Επικοινωνία

Επαγγελματικές δεξιότητες 

των εκπαιδευτικών

Οι 6 τομείς δεξιοτήτων



27

Επίπεδα προοδευτικής εξέλιξης
(Progression levels)

✓ Είναι εμπνευσμένα από τα 
αντίστοιχα του ΣτΕ/CEFR (Α1-C2)

✓ Εστιάζουν στη συνεχιζόμενη 
επαγγελματική εξέλιξη των 
εκπαιδευτικών

✓ Βοηθούν στην ανάδειξη των 
"δυνατών σημείων" και την 
κατανόηση των σημείων που 
χρειάζονται περαιτέρω ανάπτυξη

https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/level-descriptions
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✓ A1: Νεοεισερχόμενος

Έχει περιορισμένη επαφή με τις ΝΤ, χρειάζεται 
καθοδήγηση

✓ Α2: Εξερευνητής

Γνωρίζει τη δυναμική των ΝΤ, πειραματίζεται

✓ B1: Αυτός που ενσωματώνει τις ΝΤ (Integrator)

Χρησιμοποιεί δημιουργικά τις ΝΤ, χρειάζεται χρόνο 
για αναστοχασμό

Ενδεικτικά χαρακτηριστικά των εκπαιδευτικών
στα 6 επίπεδα προοδευτικής εξέλιξης (1/2)
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✓ B2: Ειδικός

Χρησιμοποιεί ποικιλία ΝΤ δημιουργικά και 
με σιγουριά

✓ Γ1: Ηγέτης

Χρησιμοποιεί ποικίλες ΝΤ, αναστοχάζεται

✓ Γ2: Πρωτοπόρος

Αμφισβητεί την πληρότητα των ΝΤ, 
αναπτύσσει νέες παιδαγωγικές 
προσεγγίσεις

Ενδεικτικά χαρακτηριστικά των εκπαιδευτικών
στα 6 επίπεδα προοδευτικής εξέλιξης (2/2)
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Η προστιθέμενη αξία του Ευρωπαϊκού Πλαισίου 
(DigCompEdu)

Προσφέρει

Το υπόβαθρο για την ανάπτυξη 
πολιτικής και πράξης σε όλες της 
βαθμίδες εκπαίδευσης

Μια "κοινή γλώσσα" διαλόγου μεταξύ 
των εκπαιδευτικών

Τεκμηρίωση για την πληρότητα των 
τωρινών και των μελλοντικών επιλογών

Ενισχύει τον αναστοχασμό
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Αναστοχαστικό ερωτηματολόγιο
Πειραματικό στάδιο

Εστιάζει στην παιδαγωγική 
διάσταση των ΝΤ

Αναδεικνύει τα "δυνατά σημεία"
των εκπαιδευτικών και πού πρέπει 
να δώσουν περαιτέρω έμφαση

Παρέχει ανατροφοδότηση και 
προτείνει τρόπους βελτίωσης

~26.000 εκπ/κοί σε 8 γλώσσες
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✓ Επαγγελματική εμπλοκή
Χρησιμοποιώ τις ΝΤ για να 
συνεργάζομαι με συναδέλφους

✓Ψηφιακοί πόροι
Προστατεύω αποτελεσματικά τα 
προσωπικά δεδομένα των 
μαθητών

Ενδεικτικές ερωτήσεις
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➢ Εστιάστε στη συνεχή προσαρμογή των 
στρατηγικών σας και στην αναζήτηση 
νέων επιλογών. Καθώς νέες τεχνολογικές 
λύσεις αναδύονται θα βρίσκετε τρόπους 
καλύτερης αντιμετώπισης των 
επικοινωνιακών σας αναγκών.

➢Μετάβαση στο επόμενο επίπεδο:
Συνεχίστε την αναζήτηση νέων λύσεων!

Ενδεικτική ανατροφοδότηση
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Η προστιθέμενη αξία του ερωτηματολογίου

✓ Απευθύνεται σε κάθε εκπαιδευτικό

✓ Βασίζεται σε θεωρητικό πλαίσιο

✓ Είναι εύκολο στη χρήση του

✓ Παρέχει ανατροφοδότηση & 

παροτρύνσεις

✓ Δεν συγκρίνει εκπαιδευτικούς

✓ Ενισχύει τον αναστοχασμό
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Αναστοχαστικό ερωτηματολόγιο
Επόμενα βήματα

✓ Ανάπτυξη εργαλείου αναστοχασμού 
των εκπαιδευτικών

✓ Προ-πιλοτική & πιλοτική έρευνα (1 
& 3 χώρες αντίστοιχα) 

✓ Δημιουργία ενός έγκυρου και 
αξιόπιστου εργαλείου για τους 
εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων
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Mείνετε σε επαφή
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Πώς θα προετοιμάσουμε 
ΟΛΟΥΣ τους μαθητές για τη 
ψηφιακή εποχή των μεγάλων 

και ραγδαίων αλλαγών;
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Οι “digital natives” είναι 

ένας μύθος!
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Μόνο 2% των μαθητών της Β’ Γυμνασίου είναι 
ικανοί να κρίνουν κριτικά τις πληροφορίες που 

βρίσκουν στο διαδίκτυο

Source: https://bit.ly/39kbcAu

Πώς θα βοηθήσουμε τους 
μαθητές να είναι κριτικοί και

δημιουργικοί χρήστες της 
τεχνολογίας;

https://bit.ly/39kbcAu
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Προετοιμάζουν τα σχολεία 
τους μαθητές για την ψηφιακή 

μας εποχή;
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Practice

Χρειαζόμαστε δεδομένα
για να απαντήσουμε!
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Πώς αξιοποιεί το ΔΙΚΟ σας 
σχολείο τις τεχνολογίες για 

μάθηση;

Μια νέα προσέγγιση

Βασισμένη στις ανάγκες 
των σχολείων
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Από τη θεωρία…
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…στην πρακτική εφαρμογή
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Εφαρμοσμένη έρευνα

Θεωρητικό μοντέλο
Κοινή γλώσσα 

Ερευνητές και πολιτικοί

Πρακτικό εργαλείο
Αναστοχασμό και 
προγραμματισμό

Σχολικές κοινότητες
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Mια από τις 11 δράσεις του 
Ευρωπαϊκού Σχεδίου για την 

Ψηφιακή Εκπαίδευση



https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital

Για δημοτικά, γυμνάσια, γενικά και επαγγελματικά λύκεια

Δωρεάν, online, παραμετροποιήσιμο εργαλείο

Διαθέσιμοο σε 32 γλώσσες
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Συμμετοχικός σχεδιασμός, 
για τα σχολεία, με τα 

σχολεία
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SELFIE αποτυπώνει τη χρήση των τεχνολογιών στο σχολείο. 

Δε χρειάζεται ειδικός εξοπλισμός. Η συμμετοχή είναι ανώνυμη.

Το 

προσαρμόζεται 

στις ανάγκες του 

σχολείου σας

1

Συλλέγετε τις απόψεις 

επικεφαλής, 

εκπαιδευτικών ΚΑΙ 

μαθητών

2

Συζητάτε τα 

αποτελέσματα και 

προγραμματίζετε τις 

αλλαγές

3
Παρακολουθείτε 

την πρόοδο και 

αναπροσαρμό-

ζετε

4

To SELFIE με μια ματιά
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Ευέλικτο… 
καθώς κάθε σχολείο είναι 

διαφορετικό!

30+ ερωτήσεις σχετικές με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση

+10 ερωτήσεις που μπορεί να προσθέσει το σχολείο
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Ολιστική προσέγγιση, 
βασισμένη στο θεωρητικό 

πλαίσιο DigCompOrg

Ηγεσία

Υποδομή 
& εξοπλισμός

Διδασκαλία
και μάθηση

Ψηφιακή 
ικανότητα 
μαθητών

Αξιολόγηση
μάθησης

Επιμόρφωση 
εκπαιδευτικών
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Ερωτηματολόγια για 
επικεφαλής, εκπαιδευτικούς 

και μαθητές

Ανώνυμη 

συμμετοχή!
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Διαδραστική παρουσίαση 
αποτελεσμάτων – μόνο το 
σχολείο έχει πρόσβαση σε 

αυτά!
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Τα αποτελέσματα αποτελούν 
βάση για συζήτηση και 

προγραμματισμό
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Σχέδιο δράσης για την εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση 

με βάση το SELFIE

Δημιουργός: Αντώνης Μπέσιος
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Μεγάλη αποδοχή από την 
εκπαιδευτική κοινότητα

Στην Ελλάδα
89 σχολεία

187 επικεφαλής

845 εκπαιδευτικοί

5606 μαθητές
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12 Εrasmus+ projects –
περισσότερα σχετικά έργα 
θα χρηματοδοτηθούν από 
την ΕΕ στο άμεσο μέλλον
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SELFIE στην πράξη
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Επιστημονικά έγκυρο 

και αξιόπιστο εργαλείο
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Ο δομημένος αναστοχασμός
σε επίπεδο σχολικής 

κοινότητας ευρύνει την 
συλλογική γνώση και 

ικανότητα
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Αναστοχαστείτε | Συζητήστε | Σχεδιάστε | Δράστε

Από τον δομημένο 
αναστοχασμό στην κοινή 

δράση
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https://www.harpercollins.com/9780887309816/five-frogs-on-a-log/

Ας μην μείνουμε μόνο στη 
συζήτηση, ας περάσουμε 

στη δράση!

https://www.harpercollins.com/9780887309816/five-frogs-on-a-log/
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